
Для людей з інтелектуальними порушеннями  
та порушеннями розвитку

ІНКЛЮЗИВНА 
ГРОМАДА

КОЖНЕ ЖИТТЯ 
НАПОВНЕНЕ 

ЗМІСТОМ



Разом з людьми, яким ми 
служимо, ми виступаємо 
за зміни. Ми святкуємо 

різноманітність. І 
ми працюємо над 
тим, щоб створити 

можливості для кожного 
насолоджуватися 

багатим, незалежним 
життям як цінний 

учасник нашої громади.

МОЖЛИВІСТЬ 
ПРОЯВЛЯТИ 
САМОСТІЙНІСТЬ
Організацію Arc of Spokane було засновано в 1950 році батьками, які прагнули кращого життя 
для своїх дітей з інтелектуальними порушеннями та порушеннями розвитку (ІППР). Сьогодні 
наш місцевий осередок - один з більш ніж 600 незалежних відділень організації по всій 
країні - сильніший, ніж будь-коли та обслуговує понад 3 000 людей різного віку з аутизмом, 
церебральним паралічем, синдромом Дауна та багатьма іншими інтелектуальними 
порушеннями та порушеннями розвитку. 
Завдяки співчутливій підтримці та надійним послугам ми сприяємо самостійності та вибору, 
а також покращуємо якість життя людей з ІППР та їхніх родин - від народження і до кінця життя.

ІНКЛЮЗИВНІСТЬ ЗАХИСТ ПРАВ

ПЕРСОНАЛЬНИЙ ПІДХІД ГІДНІСТЬ

ЯКІСТЬ ЖИТТЯ

Ми просуваємо невід'ємне право кожної людини на 
повагу, визнання та повноцінне членство в суспільстві.

Ми працюємо заради справедливого світу, де люди та їхні 
сім'ї живуть життям, сповненим можливостей, без бар'єрів.

Ми в першу чергу працюємо з людьми, створюючи 
системні зміни для кожної людини з тим, щоб вона могла 

жити незалежним та яскравим життям.

Ми відстоюємо цінність і значущість кожної людини.

Ми даємо можливість кожному жити, працювати та розважатися, 
реалізуючи свій потенціал.



МОЛОДЬ
Arc of Spokane пропонує особистісно-орієнтовані програми для підлітків та молодих людей 
з інтелектуальними порушеннями та порушеннями розвитку (ІППР), які переходять до 
дорослого життя. Перехідні програми для молодих людей (Transition & Young Adult Programs, 
TYAP) пропонують індивідуальне наставництво зі студентами місцевих коледжів, уроки 
життєвих навичок, програми підготовки до кар'єри та інші соціальні можливості та заходи.

ШКОЛА БІЗНЕС-МОЖЛИВОСТЕЙ 
ДЛЯ УСПІХУ (BOSS)

Підприємницька програма для 
старшокласників, яка проводиться влітку і 

включає в себе оплачувану роботу зі створення, 
маркетингу та продажу продуктів на власний 

вибір на місцевих фермерських ринках.

ЗАЛУЧЕННЯ ДЛЯ УЧАСТІ В ГРОМАДІ
Послуга відмови від DDA надається через 

кейс-менеджера DDA особи. Як і в програмі 
Explorers, учасники об'єднуються в пари 
зі співробітниками, щоб підтримати їх у 

досягнення цілей, орієнтованих на громаду.

ПРОГРАМА EXPLORERS
Explorers - це служба індивідуального 

наставництва в організації Arc of Spokane, яка 
підбирає підлітку або молодій людині з ІППР 

наставника студентського віку. Разом вони 
досліджують інтереси та цілі людини в громаді!

ЛІТО З МЕТОЮ (Summer with 
A Purpose, SWAP)

Протягом літніх місяців програма TYAP 
пропонує збільшену кількість соціальних 
заходів протягом тижня, щоб зменшити 

ізоляцію та сприяти залученню в житті громади.

ДОРОСЛІШАННЯ 101
Ці щомісячні заняття з розвитку життєвих 

навичок спрямовані на створення спільноти 
та надання освіти на такі теми, як безпека в 

Інтернеті, здорові стосунки, самозахист тощо.

БАТЬКИ
Коли ви дізнаєтесь, що ваша дитина має інвалідність, це може змінити ваше життя. Arc of 
Spokane надає допомогу, ресурси та освіту батькам, які намагаються підтримувати своїх 
дітей від народження і до кінця життя.

ЖИТТЯ ПІСЛЯ ШКОЛИ
Під час цієї серії семінарів ми надамо вам 
інструменти для підтримки вашої дитини 

після закінчення школи, щоб вона могла жити 
життям, сповненим гідності, вибору 

і можливостей!

СЕМІНАРИ ДЛЯ 
БРАТІВ І СЕСТЕР 

(SIBSHOPS)
Діти, які є братами та  

сестрами дитини з 
інвалідністю, мають змогу 

спілкуватися з однолітками 
та заводити друзів під час 

семінарів для братів і сестер.

НІЧНИЙ ЗАПЛАНОВАНИЙ ВІДПОЧИНОК
Цей дуплекс слугує місцем, куди люди з ІППР 
можуть піти, коли батьки або опікуни мають 
заплановану поїздку або процедуру. Люди 
отримують індивідуальний догляд 24/7 від 

наших кваліфікованих співробітників програми 
підтриманого проживання.

ОБІЗНАНІСТЬ ПРО СЕКСУАЛЬНЕ 
НАСИЛЬСТВО ТА РЕАГУВАННЯ

Ця програма спрямована на припинення сексуального 
насильства над людьми з інтелектуальними 

порушеннями та порушеннями розвитку (ІППР) шляхом 
навчання фахівців, які працюють з ІППР, осіб, які надають 

першу допомогу, вчителів, батьків та опікунів тому, як 
розпізнати насильство та правильно на нього реагувати.

БАТЬКИ БАТЬКАМ
Обслуговує округи Спокан, 

Феррі, Пенд-Орейл та Стівенс
Ми розширюємо можливості та 
підтримуємо батьків дитини з 

інвалідністю. Arc of Spokane існує, 
щоб запропонувати підтримку як 

вам, так і вашій близькій людині. Всі 
послуги надаються безкоштовно.

БАТЬКІВСЬКА КОАЛІЦІЯ 
ОКРУГУ СПОКАН

Група батьків, опікунів та піклувальників 
з округу Спокан, які мають близьких 

людей з ІППР, які служать захисниками 
та лідерами думок, допомагаючи 

спрямовувати місцеве та державне 
законодавство на покращення життя 

людей з ІППР та їхніх родин.

ІНШІ 
ПРОГРАМИ

Семінари
Групи підтримки

Підтримане 
проживання

Допомога батькам
Соціальні заходи



ІНКЛЮЗИВНІСТЬ
ЗАХИСТ  

ПРАВ

ПЕРСОНАЛЬНИЙ
ПІДХІД

ЯКІСТЬ 
ЖИТТЯ ГІДНІСТЬ



ПІДТРИМАНЕ 
ПРОЖИВАННЯ
Завдяки різноманітним будинкам з послугою підтриманого проживанням, Arc of Spokane 
обслуговує понад 50 дорослих людей з інтелектуальними порушеннями та порушеннями 
розвитку (ІППР), які живуть у будинках, що належать їм, винаймаються або орендуються 
ними разом. 
Маючи свободу працювати, спілкуватися та відпочивати так, як вони хочуть, клієнти 
підтриманого проживання можуть насолоджуватися найкращим, що може запропонувати 
життя: комфортним будинком, повним доступом до громади та турботливим персоналом, 
який має повну кваліфікацію, щоб задовольнити їхні потреби у сфері охорони здоров'я та 
особистої гігієни. 

Щоб взяти участь у програмі 
підтриманого проживання 

від Arc of Spokane, кандидати 
повинні мати дозвіл Core III від 

Адміністрації штату Вашингтон з 
питань інвалідності (Developmental 

Disabilities Administration, DDA) 
та направлення від свого  
кейс-менеджера в DDA.

АДМІНІСТРАЦІЯ ШТАТУ 
ВАШИНГТОН З

ПИТАНЬ ІНВАЛІДНОСТІ (DDA)

Телефон: (509) 329-2900

Веб-сайт: www.dshs.wa.gov/dda

ФІЗИЧНІ ОСОБИ

ЗАХИСТ ПРАВ
Бувають випадки, коли людям із ІППР може 

знадобитися допомога в подоланні життєвих 
труднощів. Індивідуальний захист прав пропонує 

допомогу в разі потреби в індивідуальному порядку 
через підтримку, інформацію та перенаправлення 

для сприяння індивідуальному зростанню, 
розширенню прав і можливостей та автономії.

ПІДТРИМУВАНА ЗАЙНЯТІСТЬ
Ця програма підбирає людям з ІППР роботу 
в громаді, яка відповідає їхнім потребам та 

здібностям. Програма підтримуваної зайнятості 
пропонує коучинг, коли це необхідно, 
щоб забезпечити успіх як працівника,  

та і роботодавця.

ПОСЛУГИ ПРЕДСТАВНИКА З ПИТАНЬ 
ОТРИМАННЯ ВИПЛАТ

Наші кваліфіковані фінансові консультанти 
надають персональну допомогу, щоб допомогти 

клієнтам, які отримують соціальні виплати, 
управляти своїм щомісячним доходом, оплачувати 

рахунки, дотримуватися бюджету та уникати 
грабіжницьких кредитів і фінансової експлуатації.

ЗАЛУЧЕННЯ ДЛЯ УЧАСТІ В ГРОМАДІ
Ця програма надає підтримку людям з ІППР 
для участі в інтегрованих заходах, подіях та 
волонтерських можливостях так само, як і 

іншим людям їхнього віку.

Люди з інтелектуальними порушеннями та порушеннями розвитку (ІППР) часто 
потребують додаткової підтримки, щоб досягти незалежності та вибору в повсякденному 
житті. Arc of Spokane реалізує різні програми, покликані допомогти цим людям досягти 
активної та незалежної участі в житті громади.

ГРОМАДСЬКИЙ ЦЕНТР
Веселий, насичений центр активності з 

можливостями вчитися і розвиватися для 
дорослих. Людям із ІППР та без них пропонується 
будувати дружбу на щоденних або щотижневих 
сесіях за допомогою ігор, розвиваючих занять та 

групових прогулянок по Спокану.

ІНШІ ПРОГРАМИ
Підтримане проживання 

Перехідні програми для молодих людей
Центр допоміжних технологій



КРАМНИЦІ 
УЖИВАНИХ ТОВАРІВ

ОБ'ЄДНАННЯ 
НАШОГО ГОЛОСУ
Ми з гордістю виступаємо разом з людьми, яким служимо, щоб захистити їхні права та 
подолати розрив між їхніми потребами та послугами в громаді. Разом ми виступаємо 
з нагальних питань і палко боремося на місцевому, державному та федеральному 
рівнях за справедливі та інклюзивні можливості у сфері зайнятості, освіти, житла та 
громадської доступності.

ЗАХИСТ ПРАВ ПІД ЧАС  
ПРИЙНЯТТЯ ЗАКОНІВ

Ми тісно співпрацюємо з політиками, щоб 
впливати на позитивні зміни та заохочувати 

сім'ї діяти заради своїх близьких.

ЗАХИСТ СВОЇХ ПРАВ
Люди з інтелектуальними порушеннями 

та порушеннями розвитку мають здатність 
бути потужними захисниками своїх прав та 
говорити про проблеми, які впливають на 

їхнє повсякденне життя.

ЗАХИСТ ПРАВ В ГРОМАДІ
Ми співпрацюємо з лідерами та 

організаціями в Спокан, щоб створити 
більш гостинну, безпечну, здорову громаду, 

вільну від насильства і дискримінації.

Покупки в крамницях уживаних товарів Arc Thrifty Stores безпосередньо підтримують 
численні послуги та програми, які Arc of Spokane пропонує людям з інтелектуальними 
порушеннями та порушеннями розвитку (ІППР) та їхнім родинам. Ваші пожертви також 
допомагають змінити на краще життя людей з ІППР.

Spokane 
11008 N Newport Hwy

Spokane, WA 99218
(509) 822-7748

Spokane Valley
1441 N Argonne Rd
Spokane, WA 99212

(509) 960-7777

ГОДИНИ ПРИЙОМУ ПОЖЕРТВ
ПН-СБ: 8:00 - 18:00
НЕД: 10:00 - 17:00

ГОДИНИ РОБОТИ
ПН-СБ: 9:00 - 19:00
НЕД: 10:00 - 18:00

Телефонуйте за номером (509) 328-8100, щоб домовитися про БЕЗКОШТОВНЕ 
вивезення пожертв з дому

БАТЬКІВСЬКА КОАЛІЦІЯ 
ОКРУГУ СПОКАН

Група батьків, опікунів та 
піклувальників в окрузі Спокан, 

які мають близьких людей з ІППР, 
які виступають в якості захисників 
та лідерів думок для допомоги у 

формуванні місцевого та державного 
законодавства для покращення 

життя людей з ІППР та їхніх сімей.



320 E Second Ave 
Spokane, WA 99202

(509) 328-6326
info@arc-spokane.org
www.arc-spokane.org

ВАШ ПОДАРУНОК  
БУДЬ-ЯКОГО РОЗМІРУ  
Є ПОТУЖНИМ
Ваш внесок у будь-якій сумі має ВЕЛИКИЙ вплив на життя людей з інтелектуальними 
порушеннями та порушеннями розвитку та їхніх родин. З вашою підтримкою Arc 
of Spokane може забезпечити задоволення потреб людей з ІППР із співчуттям до 
людини та серцем служіння. 
 
Разом ми створюємо інклюзивну спільноту. 
Разом ми реалізуємо кожне життя. 
 
Відвідайте www.arc-spokane.org/give, щоб зробити подарунок у розмірі $_____. 
(підказка: помилкової суми бути не може).

@thearcofspokane
@thearcspokanethrift

ІНКЛЮЗИВНА ГРОМАДА. КОЖНЕ ЖИТТЯ НАПОВНЕНЕ ЗМІСТОМ.

ПІДПИШІТЬСЯ НА НАС В INSTAGRAM

The Arc of Spokane
The Arc of Spokane Thrift Store

ПІДПИШІТЬСЯ НА НАС У FACEBOOK


