
Для лиц с нарушениями интеллектуальных способностей и развития

ИНКЛЮЗИВНОЕ 
СООБЩЕСТВО

ПОЛНОЦЕННАЯ ЖИЗНЬ 
ДЛЯ КАЖДОГО



Вместе с людьми, 
которым мы служим, мы 
добиваемся изменений к 

лучшему. Мы выступаем за 
разнообразие. Мы работаем 
над тем, чтобы каждый мог 
наслаждаться насыщенной 

и независимой жизнью, 
внося свой вклад в развитие 

нашего сообщества.

РАЗВИТИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ
The Arc of Spokane была основана в 1950 г. родителями, которые хотели улучшить жизнь своих 
детей с нарушениями интеллектуальных способностей и развития. Сегодня, будучи одним из более 
600 автономных отделений The Arc по всей стране, наше местное представительство находится на 
пике своей активности и помогает более чем 3000 людей всех возрастов, страдающих аутизмом, 
церебральным параличом, синдромом Дауна и многими другими нарушениями интеллектуальных 
способностей и развития. 

Придерживаясь принципов сострадания, поддержки и надежности, мы помогаем людям добиться 
самостоятельности и стараемся улучшить качество жизни людей с нарушением интеллектуальных 
способностей и их семей — от рождения и до окончания земного пути.

ИНКЛЮЗИВНОСТЬ
Мы отстаиваем неотъемлемое право каждого человека на то, 

чтобы его уважали, ценили и воспринимали как полноценного 
члена общества.

АДВОКАЦИЯ
Мы работаем ради справедливого мира, в котором люди и их 

семьи живут свободной и полной возможностей жизнью.

ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА ЛИЧНОСТЬ
Для нас на первом месте стоят люди, и мы вносим системные 

изменения для того, чтобы каждый человек мог жить 
независимой и яркой жизнью.

ДОСТОИНСТВО
Мы отстаиваем ценность и значимость каждого человека.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
Мы даем возможность каждому полноценно жить, работать и отдыхать.



МОЛОДЕЖЬ
The Arc of Spokane предлагает личностно-ориентированные программы для подростков и молодых 
людей с нарушениями интеллектуальных способностей и развития в период их перехода во взрослую 
жизнь. Программы для лиц переходного возраста и молодежи (Transition & Young Adult Programs, TYAP) 
The Arc of Spokane обеспечивают индивидуальное наставничество со студентами местных колледжей, 
занятия по развитию жизненных навыков, программы карьерной подготовки, а также другие 
социальные возможности и мероприятия.

ШКОЛА ДЕЛОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  
ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА  

(BUSINESS OPPORTUNITY SCHOOL FOR SUCCESS, BOSS)
Летняя предпринимательская программа для 

старшеклассников, включающая оплачиваемую работу 
по созданию, маркетингу и продаже выбранной ими 

продукции на местных фермерских рынках.

ВЗРОСЛЕНИЕ 101 
(ADULTING 101)

Эти ежемесячные занятия по развитию 
жизненных навыков направлены на создание 

сообщества и обучение по таким темам,  
как безопасность в Интернете, здоровые 

отношения, самозащита и прочие.

ПРОГРАММА ИССЛЕДОВАТЕЛИ (EXPLORERS)
Исследователи (Explorers) — это услуга индивидуального 

наставничества в The Arc of Spokane, в рамках которой 
для подростка или молодого человека с нарушениями 

интеллектуальных способностей и развития подбирается 
наставник студенческого возраста. Они вместе изучают 

интересы и цели человека в обществе.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СООБЩЕСТВОМ
Это опциональная услуга Управления по делам лиц с 

нарушениями развития (Developmental Disabilities Administration, 
DDA), в рамках которой за лицом закрепляется координатор 

DDA. Как и в программе «Исследователи», участники 
объединяются в пары с сотрудниками, которые помогают им 

достигать ориентированных на сообщество целей.

ЛЕТО С ПОЛЬЗОЙ  
(SUMMER WITH A PURPOSE, SWAP)

В летние месяцы TYAP проводит больше 
социальных мероприятий в течение недели, 

чтобы уменьшить изоляцию и способствовать 
вовлечению в общественную жизнь.

РОДИТЕЛИ
Осознание того, что у вашего ребенка есть инвалидность, может изменить вашу жизнь. The Arc of 
Spokane предоставляет помощь, ресурсы и обучение для родителей, которые поддерживают своих 
детей с момента рождения и на всех этапах жизни.

ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ  
(PARENT TO PARENT)

Обслуживаем округа Spokane, Ferry, 
Pend Oreille и Stevens

Мы предоставляем помощь и поддержку 
родителям детей с ограниченными 
возможностями. The Arc of Spokane 

поддержит вас и ваших любимых. Все 
услуги предоставляются бесплатно.

ОБЪЕДИНЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ  
ОКРУГА SPOKANE

Группа родителей и опекунов в округе Spokane 
и их близкие с нарушениями интеллектуальных 
способностей и развития, которые выступают 

защитниками интересов и идейными 
вдохновителями, помогая усовершенствовать 

местные правила и законодательство штата 
для улучшения положения лиц с такими 

нарушениями и их семей.

СЕМИНАРЫ ДЛЯ БРАТЬЕВ 
И СЕСТЕР (SIBSHOPS)

Братья и сестры детей с 
ограниченными возможностями, 
могут общаться со сверстниками 

и заводить друзей во время 
таких семинаров.

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ
В ходе этой серии семинаров мы предоставим 
вам ресурсы для поддержки вашего ребенка 

после окончания школы, чтобы он мог прожить 
достойную жизнь, полную возможностей!

ЗАПЛАНИРОВАННАЯ НОЧЕВКА
Этот дуплекс служит местом, куда лица с нарушениями 

интеллектуальных способностей и развития могут 
отправиться, когда у родителей или опекунов 

запланирована поездка или какая-либо процедура. Здесь 
наш персонал программы поддержки способа жизни 

предоставит им индивидуальный круглосуточный уход.

ИНФОРМИРОВАНИЕ О СЕКСУАЛЬНОМ  
НАСИЛИИ И РЕАГИРОВАНИЕ НА НЕГО

Эта программа направлена на искоренение сексуального насилия 
над лицами с нарушениями интеллектуальных способностей и 

развития: мы учим специалистов, которые работают с такими людьми, 
сотрудников экстренных служб, учителей, родителей и воспитателей 

распознавать насилие и правильно реагировать на него.

ДРУГИЕ ПРОГРАММЫ
Семинары

Группы поддержки
Поддержка способа жизни

Помощь родителям
Социальная активность



АДВОКАЦИЯ

КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ ДОСТОИНСТВО

ОРИЕНТИРОВАНИЕ  
НА ЛИЧНОСТЬ

ИНКЛЮЗИВНОСТЬ



ПОДДЕРЖКА 
СПОСОБА ЖИЗНИ
В рамках программы поддержки способа жизни The Arc of Spokane оказывается помощь более 
50 взрослым лицам с нарушениями интеллектуальных способностей и развития, которые живут в 
собственных, арендуемых или совместно снимаемых домах. 

Имея возможность работать, общаться и отдыхать по своему усмотрению, клиенты программы 
поддержки способа жизни могут наслаждаться всеми радостями жизни: комфортным жильем, полным 
доступом к обществу и заботливым персоналом, обладающим всеми необходимыми навыками для 
удовлетворения потребностей подопечных в медицинском и личном уходе.

УПРАВЛЕНИЕ ПО ДЕЛАМ ЛИЦ С НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 
(DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMINISTRATION, DDA)  

ШТАТА ВАШИНГТОН

Телефон: (509) 329-2900

Сайт: www.dshs.wa.gov/dda

Чтобы принять участие 
в программе поддержки 

способа жизни The Arc 
of Spokane, кандидаты 

должны получить отказ 
от услуг типа Core III от 
DDA штата Вашингтон, 

а также направление от 
своего куратора DDA.

ЛЮДИ
Лицам с нарушениями интеллектуальных способностей и развития часто может требоваться 
дополнительная помощь, чтобы достичь независимости и свободы выбора в повседневной жизни. The 
Arc of Spokane предлагает различные программы, созданные помочь таким людям стать активными и 
самостоятельными членами сообщества.

ИНКЛЮЗИВНОСТЬ СООБЩЕСТВА
Эта программа обеспечивает поддержку лицам с 
нарушениями интеллектуальных способностей и 

развития, чтобы они могли участвовать в комплексных 
мероприятиях, событиях и волонтерских акциях так, как 

это делают другие люди того же возраста.

ПОДДЕРЖКА ТРУДОУСТРОЙСТВА
Эта программа помогает лицам с нарушениями 

интеллектуальных способностей и развития найти работу, 
которая соответствует их нуждам и способностям.  

При необходимости программа поддержки 
трудоустройства предлагает профессиональное  

обучение, чтобы обеспечить успех как работнику,  
так и работодателю.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АДВОКАЦИЯ
Иногда лицам с нарушениями интеллектуальных 

способностей и развития требуется помощь, чтобы 
справиться с жизненными вызовами. В рамках 

индивидуальной адвокации по мере необходимости 
предлагается поддержка, информация и направление 

к специалистам по личностному развитию и 
самостоятельности.

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСКИЕ УСЛУГИ  
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПЛАТЕЖЕЙ

Наши квалифицированные финансовые консультанты 
оказывают индивидуальную помощь клиентам, 

получающим пособия по социальному обеспечению, в 
управлении их ежемесячным доходом, оплате счетов, 
соблюдении бюджета и предотвращении кабального 

кредитования и финансовой эксплуатации.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ЦЕНТР
Веселый и активный центр возможностей для взрослых, 

где помогут научиться радоваться жизни. Людям с 
нарушением интеллектуальных способностей и развития и 
без таковых предлагается наладить дружеские отношения 

в ходе ежедневных или еженедельных активностей 
с помощью игр, развивающих занятий и групповых 

прогулок в окрестностях округа Spokane.

ДРУГИЕ ПРОГРАММЫ
Поддержка способа жизни 

Программы для лиц переходного  
возраста и молодежи
Центр реабилитации



КОМИССИОННЫЕ 
МАГАЗИНЫ
Покупки в комиссионных магазинах The Arc Thrift Stores напрямую поддерживают многочисленные 
услуги и программы, которые The Arc of Spokane предлагает людям с нарушениями интеллектуальных 
способностей и развития. Ваши пожертвования также помогают изменить к лучшему жизнь людей с 
такими нарушениями.

ОБЪЕДИНЕНИЕ 
НАШИХ ГОЛОСОВ
Мы гордо выступаем вместе с людьми, которым мы служим, защищая их права и устраняя разрыв 
между их потребностями и услугами, которые имеются в сообществе. Вместе мы выносим насущные 
проблемы в публичную плоскость и активно боремся за справедливые и инклюзивные возможности 
в сфере занятости, образования, жилья и доступности сообществ на всех уровнях — от своего 
населенного пункта до штата и целой страны.

ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ АДВОКАЦИЯ
Мы тесно сотрудничаем с политиками, 

чтобы влиять на позитивные изменения  
и побудить семьи принять меры в  

защиту своих близких.

ОБЩЕСТВЕННАЯ АДВОКАЦИЯ
Мы сотрудничаем с лидерами и организациями округа Spokane, 

чтобы создать более дружелюбное, безопасное и здоровое 
сообщество, свободное от жестокости и дискриминации.

САМОАДВОКАЦИЯ
Лица с нарушениями интеллектуальных 

способностей и развития способны  
активно отстаивать свои интересы и 

обсуждать проблемы, влияющие  
на их повседневную жизнь.

ОБЪЕДИНЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ОКРУГА SPOKANE 
(SPOKANE COUNTY PARENT COALITION)

Группа родителей и опекунов в округе Spokane 
и их близкие с нарушениями интеллектуальных 
способностей и развития, которые выступают 

защитниками интересов и идейными вдохновителями, 
помогая усовершенствовать местные правила и 

законодательство штата для улучшения положения 
лиц с такими нарушениями и их семей.

Spokane 
11008 N Newport Hwy 

Spokane, WA 99218
(509) 822-7748

Spokane Valley
1441 N Argonne Rd

Spokane Valley, WA 99212
(509) 960-7777

ПРИЕМ ПОЖЕРТВОВАНИЙ
С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО СУББОТУ:  

08:00–18:00
ВОСКРЕСЕНЬЕ: 10:00–17:00

ЧАСЫ РАБОТЫ
С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО СУББОТУ:  

09:00–20:00
ВОСКРЕСЕНЬЕ: 10:00–18:00

Позвоните по номеру (509) 328-8100,  
чтобы запланировать БЕСПЛАТНЫЙ прием пожертвований на дому.



320 E Second Ave 
Spokane, WA 99202

(509) 328-6326
info@arc-spokane.org
www.arc-spokane.org

ПРИВЕТСТВУЮТСЯ  
ЛЮБЫЕ ВЗНОСЫ
Ваш взнос, независимо от размера, оказывает ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ влияние на жизни людей 
с нарушениями интеллектуальных способностей и развития, а также их семей. Благодаря 
вашей поддержке The Arc of Spokane может удовлетворять потребности людей с такими 
нарушениями, проявляя должное сострадание и искреннее служение.

Вместе мы создаем инклюзивное сообщество. 
Вместе мы поможем каждому реализовать себя.

На веб-странице www.arc-spokane.org/give можно сделать пожертвование на сумму _____ долл.  
(Подсказка: поможет любая сумма.)

 @thearcofspokane
 @thearcspokanethrift

ИНКЛЮЗИВНОЕ СООБЩЕСТВО.  ПОЛНОЦЕННАЯ ЖИЗНЬ ДЛЯ КАЖДОГО.

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАС В INSTAGRAM

The Arc of Spokane
The Arc of Spokane Thrift Store

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАС В FACEBOOK


